
منظار الجهاز
الهضمي العلوي



ما هو فحص منظار الجهاز الهضمي العلوي؟ 
يتم  طبي  فحص  هو  العلوي  الهضمي  الجهاز  منظار 
وكاميرا  ضوء  بمصدر  مزود  ومرن  رفيع  أنبوب  بإستخدام 
الهضمي  الجهاز  إضطرابات  عن  للكشف  صغيرة  فيديو 

العلوي كي يتم التشخيص وتحديد العلاج المناسب.  

بإدخال  يقوم  الهضمي  الجهاز  بأمراض  المختص  الطبيب 
ا£نبوب المرن داخل بطانة الجهاز الهضمي العلوي.

شاشة  على  عالية  جودة  ذات  مكبرة  الصورة  تظهر  ثم 
الصور  من  وواضح  تفصيلي  عرض  يعطي  هذا  التلفاز. 

والفيديو ويتم ا±حتفاظ بها في الملف الخاص بالمريض. 

يمكن أن تقوم أداة صغيرة من خلال فتحة المنظار إلى أخذ 
النزيف،  مواقع  في  النزيف)  و(وقف  ا£نسجة،  من  عينات 
وتمدد (أو توسيع) المناطق الضيقة، أو إجراء علاجات أخرى 

إذا لزم ا£مر.   

الهضمي  الجهاز  منظار  بإجراء  يقوم  من 
العلوي؟ 

يتم إجراء منظار الجهاز الهضمي العلوي من قبل الطبيب 
المتخصص في أمراض الجهاز الهضمي.

من ا�سباب التي تجعلني أحتاج �جراء فحص 
منظار الجهاز الهضمي العلوي؟ 

- ألم حاد في البطن 
- حرقة في المعدة 

- صعوبة في البلع
- النزيف 

- فقدان الوزن 
- قرحة 

- ورم

كيف يمكنني ا�ستعداد قبل الخضوع �جراء 
فحص المنظار؟  

بغض النظر عن السبب ±جراء فحص المنظار، هناك خطوات 
مهمة يجب إتخاذها للتحضير لهذا الفحص. 

التي  ا£دوية  جميع  عن  وإخباره  الطبيب  مع  التحدث  أولا 
أو  طبية  بوصفة  ذلك  في  بما  الحالي،  الوقت  في  تتناولها 

دون، والمكملات الغذائية الطبيعية.
كما يجب إخبار الطبيب عن أي حساسية تجاه دواء معين أو 

نوع طعام معين. 

من  تعاني  كنت  إذا  الممرض  أو  الطبيب  إخبار  المهم  من 
إضطرابات القلب، والرئة، أو حالات طبية أخرى التي قد تحتاج 
المنظار،  فحص  إجراء  بعد  أو  أثناء  أو  قبل  خاصة  عناية  إلى 
من المهم أيضا إخبارهم إذا كنت تتناول أدوية السكري أو 
إضطرابات  أو  نزيف  لديك  أو  الدم)  (سيولة  التخثر  مضادات 

التخثر. 

يجب ا±متناع عن ا£كل مدة 8 ساعات على ا£قل قبل البدء 
بإجراء المنظار، حيث يجب أن يكون الجهاز الهضمي العلوي 
يتم  سوف  بعد.  فيما  وا±ختناق  التقيؤ  لحدوث  تجنبا  فارغ 
التوقيع  ثم  ومن  عليه  لÆطلاع  الموافقة  نموذج  إعطاؤك 
لÆدلاء بالموافقة. سوف تكون لديك الفرصة لطرح ا£سئلة 
يقوم  سوف  جميعا،  عليها  ا±جابة  ويتم  وا±ستفسارات 
فحص  ±جراء  للمريض  التعليمات  كافة  بتوضيح  الطبيب 

المنظار. 

ماذا يحدث خلال إختبار منظار الجهاز الهضمي؟ 
سوف يتم مراقبة العلامات الحيوية بما فيها (ضغط الدم، 

والنبض، ونسبة ا£كسجين في الدم).

سوف  الذي  الدواء  بإعطائك  التخدير  أخصائي  يقوم  وأيضا 
على  نائما  تكون  سوف  الفحص.  أثناء  تسترخي  يجعلك 
الجانب بينما يقوم الطبيب بإدخال المنظار ببطء من خلال 

الفم كي يقوم بفحص الجهاز الهضمي العلوي. 
ويتم إستخدام المنظار للنظر بحثا عن أي إضطراب أو خلل 

يتطلب التقييم والتشخيص لتحديد العلاج المناسب.

من  عينة  أخذ  الضروري  من  يكون  قد  الحالات،  بعض  في 
ا£نسجة تسمى خزعة لفحصها تحت المجهر. 

هذا ا±جراء غير مؤلم. 
يستغرق هذا ا±جراء حوالي 10 دقائق. 

مرة أخرى، أنت لن تشعر بأي ألم أو إنزعاج أثناء إجراء الفحص. 

ماذا يحدث بعد ا�نتهاء من إجراء المنظار؟ 
بك  ا±عتناء  يتم  سوف  بالمنظار،  القولون  فحص  إجراء  بعد 
آثار  بقية  تلاشي  من  وللتأكد  للتعافي  خاصة  غرفة  في 

ا£دوية. بعدها يقوم الطبيب بشرح النتائج لك. 
سوف يتم إعطاؤك التعليمات حول كيفية ا£كل والشرب، 
وغيرها من المعلومات لمواصلة ممارسة نشاطك اليومي. 
أن  يجب  ساعة،   24 مدة  السيارة  بقيادة  لك  مسموح  غير 
يكون معك شخص مرافق كي يقوم بإيصالك إلى المنزل 

عند مغادرة المستشفى. 

الخزعة  بنتائج  إبلاغك  يتم  سوف  قليلة،  أيام  غضون  في 
ومواعيد المتابعة مع الطبيب. 

الفحص  لهذا  المحتملة  المضاعفات  هي  ما 
الطبي؟ 

العلوي  الهضمي  أن منظارالجهاز  أثبتت  الخبرة  سنوات من 
هو إجراء آمن ويشمل المضاعفات التالية:

• ثقب في جدار ا£معاء التي يمكن أن يتطلب الجراحة.
• النزيف، قد يتطلب نقل الدم.

من  تأكد  لكن  حدوثها  جدا  النادر  من  المضاعفات  هذه   •
مناقشة الطبيب حول جميع ا£مور التي قد تثير قلقك. 

فحص  من  ا±نتهاء  بعد  للطبيب  إخبارها  عليك  التي  ا£مور 
القولون بالمنظار: 

• الشعور با£لم الحاد في البطن 
• النزيف من الشرج أو تخثرات دموية 

• الحرارة والقشعريرة 
• درجة الحرارة أكثر من 38 درجة سيليزية

• ا±حمرار، وإنتفاخ وطراوة مدة تزيد عن 48 ساعة في المنطقة 
t.التي تم إدخال ا£نبوب من خلالها

مرجع:
American Gastroenterological Association (AGA), 
Patient Center; Preparing for an Upper GI Endoscopy.
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ماذا يحدث بعد ا�نتهاء من إجراء المنظار؟ 
بك  ا±عتناء  يتم  سوف  بالمنظار،  القولون  فحص  إجراء  بعد 
آثار  بقية  تلاشي  من  وللتأكد  للتعافي  خاصة  غرفة  في 

ا£دوية. بعدها يقوم الطبيب بشرح النتائج لك. 
سوف يتم إعطاؤك التعليمات حول كيفية ا£كل والشرب، 
وغيرها من المعلومات لمواصلة ممارسة نشاطك اليومي. 
أن  يجب  ساعة،   24 مدة  السيارة  بقيادة  لك  مسموح  غير 
يكون معك شخص مرافق كي يقوم بإيصالك إلى المنزل 

عند مغادرة المستشفى. 

الخزعة  بنتائج  إبلاغك  يتم  سوف  قليلة،  أيام  غضون  في 
ومواعيد المتابعة مع الطبيب. 

الفحص  لهذا  المحتملة  المضاعفات  هي  ما 
الطبي؟ 

العلوي  الهضمي  أن منظارالجهاز  أثبتت  الخبرة  سنوات من 
هو إجراء آمن ويشمل المضاعفات التالية:

• ثقب في جدار ا£معاء التي يمكن أن يتطلب الجراحة.
• النزيف، قد يتطلب نقل الدم.

من  تأكد  لكن  حدوثها  جدا  النادر  من  المضاعفات  هذه   •
مناقشة الطبيب حول جميع ا£مور التي قد تثير قلقك. 

فحص  من  ا±نتهاء  بعد  للطبيب  إخبارها  عليك  التي  ا£مور 
القولون بالمنظار: 

• الشعور با£لم الحاد في البطن 
• النزيف من الشرج أو تخثرات دموية 

• الحرارة والقشعريرة 
• درجة الحرارة أكثر من 38 درجة سيليزية

• ا±حمرار، وإنتفاخ وطراوة مدة تزيد عن 48 ساعة في المنطقة 
t.التي تم إدخال ا£نبوب من خلالها

مرجع:
American Gastroenterological Association (AGA), 
Patient Center; Preparing for an Upper GI Endoscopy.



د. أحمد عبد السميع – هوبر
إستشاري أمراض الجهاز الهضمي

والكبد

ما هو فحص منظار الجهاز الهضمي العلوي؟ 
يتم  طبي  فحص  هو  العلوي  الهضمي  الجهاز  منظار 
وكاميرا  ضوء  بمصدر  مزود  ومرن  رفيع  أنبوب  بإستخدام 
الهضمي  الجهاز  إضطرابات  عن  للكشف  صغيرة  فيديو 

العلوي كي يتم التشخيص وتحديد العلاج المناسب.  

بإدخال  يقوم  الهضمي  الجهاز  بأمراض  المختص  الطبيب 
ا£نبوب المرن داخل بطانة الجهاز الهضمي العلوي.

شاشة  على  عالية  جودة  ذات  مكبرة  الصورة  تظهر  ثم 
الصور  من  وواضح  تفصيلي  عرض  يعطي  هذا  التلفاز. 

والفيديو ويتم ا±حتفاظ بها في الملف الخاص بالمريض. 

يمكن أن تقوم أداة صغيرة من خلال فتحة المنظار إلى أخذ 
النزيف،  مواقع  في  النزيف)  و(وقف  ا£نسجة،  من  عينات 
وتمدد (أو توسيع) المناطق الضيقة، أو إجراء علاجات أخرى 

إذا لزم ا£مر.   

الهضمي  الجهاز  منظار  بإجراء  يقوم  من 
العلوي؟ 

يتم إجراء منظار الجهاز الهضمي العلوي من قبل الطبيب 
المتخصص في أمراض الجهاز الهضمي.

من ا�سباب التي تجعلني أحتاج �جراء فحص 
منظار الجهاز الهضمي العلوي؟ 

- ألم حاد في البطن 
- حرقة في المعدة 

- صعوبة في البلع
- النزيف 

- فقدان الوزن 
- قرحة 

- ورم

كيف يمكنني ا�ستعداد قبل الخضوع �جراء 
فحص المنظار؟  

بغض النظر عن السبب ±جراء فحص المنظار، هناك خطوات 
مهمة يجب إتخاذها للتحضير لهذا الفحص. 

التي  ا£دوية  جميع  عن  وإخباره  الطبيب  مع  التحدث  أولا 
أو  طبية  بوصفة  ذلك  في  بما  الحالي،  الوقت  في  تتناولها 

دون، والمكملات الغذائية الطبيعية.
كما يجب إخبار الطبيب عن أي حساسية تجاه دواء معين أو 

نوع طعام معين. 

من  تعاني  كنت  إذا  الممرض  أو  الطبيب  إخبار  المهم  من 
إضطرابات القلب، والرئة، أو حالات طبية أخرى التي قد تحتاج 
المنظار،  فحص  إجراء  بعد  أو  أثناء  أو  قبل  خاصة  عناية  إلى 
من المهم أيضا إخبارهم إذا كنت تتناول أدوية السكري أو 
إضطرابات  أو  نزيف  لديك  أو  الدم)  (سيولة  التخثر  مضادات 

التخثر. 

يجب ا±متناع عن ا£كل مدة 8 ساعات على ا£قل قبل البدء 
بإجراء المنظار، حيث يجب أن يكون الجهاز الهضمي العلوي 
يتم  سوف  بعد.  فيما  وا±ختناق  التقيؤ  لحدوث  تجنبا  فارغ 
التوقيع  ثم  ومن  عليه  لÆطلاع  الموافقة  نموذج  إعطاؤك 
لÆدلاء بالموافقة. سوف تكون لديك الفرصة لطرح ا£سئلة 
يقوم  سوف  جميعا،  عليها  ا±جابة  ويتم  وا±ستفسارات 
فحص  ±جراء  للمريض  التعليمات  كافة  بتوضيح  الطبيب 

المنظار. 

ماذا يحدث خلال إختبار منظار الجهاز الهضمي؟ 
سوف يتم مراقبة العلامات الحيوية بما فيها (ضغط الدم، 

والنبض، ونسبة ا£كسجين في الدم).

سوف  الذي  الدواء  بإعطائك  التخدير  أخصائي  يقوم  وأيضا 
على  نائما  تكون  سوف  الفحص.  أثناء  تسترخي  يجعلك 
الجانب بينما يقوم الطبيب بإدخال المنظار ببطء من خلال 

الفم كي يقوم بفحص الجهاز الهضمي العلوي. 
ويتم إستخدام المنظار للنظر بحثا عن أي إضطراب أو خلل 

يتطلب التقييم والتشخيص لتحديد العلاج المناسب.

من  عينة  أخذ  الضروري  من  يكون  قد  الحالات،  بعض  في 
ا£نسجة تسمى خزعة لفحصها تحت المجهر. 

هذا ا±جراء غير مؤلم. 
يستغرق هذا ا±جراء حوالي 10 دقائق. 

مرة أخرى، أنت لن تشعر بأي ألم أو إنزعاج أثناء إجراء الفحص. 

ماذا يحدث بعد ا�نتهاء من إجراء المنظار؟ 
بك  ا±عتناء  يتم  سوف  بالمنظار،  القولون  فحص  إجراء  بعد 
آثار  بقية  تلاشي  من  وللتأكد  للتعافي  خاصة  غرفة  في 

ا£دوية. بعدها يقوم الطبيب بشرح النتائج لك. 
سوف يتم إعطاؤك التعليمات حول كيفية ا£كل والشرب، 
وغيرها من المعلومات لمواصلة ممارسة نشاطك اليومي. 
أن  يجب  ساعة،   24 مدة  السيارة  بقيادة  لك  مسموح  غير 
يكون معك شخص مرافق كي يقوم بإيصالك إلى المنزل 

عند مغادرة المستشفى. 

الخزعة  بنتائج  إبلاغك  يتم  سوف  قليلة،  أيام  غضون  في 
ومواعيد المتابعة مع الطبيب. 

الفحص  لهذا  المحتملة  المضاعفات  هي  ما 
الطبي؟ 

العلوي  الهضمي  أن منظارالجهاز  أثبتت  الخبرة  سنوات من 
هو إجراء آمن ويشمل المضاعفات التالية:

• ثقب في جدار ا£معاء التي يمكن أن يتطلب الجراحة.
• النزيف، قد يتطلب نقل الدم.

من  تأكد  لكن  حدوثها  جدا  النادر  من  المضاعفات  هذه   •
مناقشة الطبيب حول جميع ا£مور التي قد تثير قلقك. 

فحص  من  ا±نتهاء  بعد  للطبيب  إخبارها  عليك  التي  ا£مور 
القولون بالمنظار: 

• الشعور با£لم الحاد في البطن 
• النزيف من الشرج أو تخثرات دموية 

• الحرارة والقشعريرة 
• درجة الحرارة أكثر من 38 درجة سيليزية

• ا±حمرار، وإنتفاخ وطراوة مدة تزيد عن 48 ساعة في المنطقة 
t.التي تم إدخال ا£نبوب من خلالها

مرجع:
American Gastroenterological Association (AGA), 
Patient Center; Preparing for an Upper GI Endoscopy.


